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»Ernahrungsempfehlungen bei Candida-Belastung im Darm*“

» Keinen Zucker, keine Auszugsmehle, keinen weifSen Reis essen!
wie SulSigkeiten, Marmelade, Kuchen, Kekse, Schokolade, Puddings, etc.

 Geringer Verzehr von Getreide und Pseudogetreide, Kartoffeln, Vollkornreis!

 Auf sulSes Obst und Obstsafte verzichten!

 Saures Obst in MalSen essen!

 Auf Alkohol verzichten oder stark einschranken!

 [Zusatzlich je nach Testung die Ernahrungsempfehlungen bei Allergien
und/oder Unvertraglichkeiten beachten!]

e [Zusatzlich je nach Belastung die Empfehlungen bei Schimmelpilzbelastung
beachten!]

e [Zusatzlich je nach Belastung, die Ernahrungsempfehlungen bei

Histaminbelastung beachten!]



