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Merkblatt

 „Ernährungsempfehlungen bei Fäulnis-Milieu im Darm“

Hauptsymptom – Übelriechende Winde/Flatulenz und Blähungen!

Keine tierischen Proteine essen!
-Wie Fleisch, Fisch, Eier, Meeresfrüchte
Master Amino Pattern Aminosäuren einnehmen! (Fa. VITA-min.org)
Auf Kuh-Milchprodukte verzichten oder stark einschränken!
Ausnahme Schaf- & Ziegenmilch Produkte
Bitterstoffe und Bitterstoffprodukte essen, Bitterstofftees trinken!
Wie Ancenasan herbal, Bitter Alpin, Pro Intest Tausendguldenkraut,
Mariendistel-Extrakt, Löwenzahnextrakt, … (Fa. Tisso, Fa. LebeNatur)
Wie Chicoree, Endivien, Radiccio, Zuckerhut, Rucola, Artischocke
Regulat Pro Bio einnehmen!
Proteolytische Enzyme hochdosiert einnehmen – 3 x 3 Kps / Tag zwischen den
Mahlzeiten! (Fa. LebeNatur)
Symbiolact Probiotika einnehmen!
Präbiotika einnehmen (Pro Mucosa, Akazienfaser) (Fa. Tisso, Fa. LebeNatur)
Kurkuma in Wasser und als Tee einnehmen – 3 x täglich 1TL!
Hochdosiertes Vitamin C einnehmen – bis zur Verträglichkeit!           (Fa. VITA-
min.org, Fa. Tisso, Fa. LebeNatur)

Therapeutennummern der Praxis-Natur-Heilung

für Regulat.com Bestellung = 539097
- Email: kundencenter@regulat.com oder
- Telefonisch: +49-89-660797-0
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für VITAmin.org Bestellung = 7QDRPNH7
für Tisso.de Bestellung = 43.11.00238
für LebeNatur.com Bestellung = FYH4TRM2

Wir nehmen uns sehr viel Zeit für das fachliche Studium, für Recherchen und für die
Verbesserung und Verbreiterung unseres Wissens und die Aufbereitung der Inhalte für unsere
Webseite, um für unsere Praxis-Klienten und Internet-Leser bestmögliche Inhalte mit
höchstmöglichem Mehrwert und Hilfestellung anbieten zu können.

Dies erfordert sehr viele Ressourcen wie Zeit und Geld. Daher freuen wir uns über Ihre
Unterstützung über die Bestellung von Produkten über unsere „Praxis-Natur-Heilung
Therapeuten-Nummern“ der jeweiligen hochwertigen Produzenten im deutschsprachigen Raum.
Für Sie entsteht dadurch kein Nachtteil und wir haben mehr Ressourcen für unsere aufwendige
Forschung und Aufklärungs- und Praxisarbeit.


